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21.08.2010 Frankfurt
»Turgay Uzun im Kurz-Interview”

Turgay Uzun wieder im Training. Nach einer schweren Verletzung die den mehrfachen Champion
im Leichtmittelgewicht ausser Gefecht setzte greift er nun wieder an. 6 Wochen nach seiner Schul-
ter OP traf die Punch Up Redaktion ihn in Frankfurt...

Turgay, wie geht es dir ?

,Ich bin auf dem Weg der Besserung und endlich schmerzfrei. Die Operation an der Schulter war un-
umganglich. Seit fast einem Jahr hatte ich starke Schmerzen was sich letztendlich auch auf meine
letzten Kdmpfen negativ auswirkte. Gerade in den letzten Kampfen in Polen waren die Schmerzen
so extrem, das eine Operation unumganglich wurde.”

Wann sehen wir dich wieder im Ring ?

,Wie gesagt, die Operation ist nun 6 Wochen her und ich kann nun endlich wieder schmerzfrei
trainieren. Ich denke es wird aber noch einige Wochen brauchen bis ich wieder der alte ,Turgay”
bin. Aber ich kann Ihnen versprechen das ich mit meinem Trainer Turhan Altunkaya ein spezielles
Programm absolvieren werde, was mich hoffentlich noch starker macht als vorher.”

Wie siehst du die Entwicklung im Punch Up ?

Wir haben mittlerweile einige Top Fighter die international auf hohem Niveau boxen kénnen. Des-
weiteren sind viele junge Talente bei uns, deren Zukunft noch vor Ihnen steht. Aber im Boxen kann
alles ganz schnell gehen. Bestes Beispiel ist Hizni Altunkaya, der letzte Woche im Sparring mit Marco
Huck einen super Eindruck bei Ulli Wegner hinterlassen hat. Wer weiss was noch alles passiert.

Und wie sieht deine personliche Entwicklung aus ?

Mein oberstes Ziel ist jetzt erstmal verletzungs - und schmerzfrei
trainieren zu kénnen. Das klappt schon ganz gut. Wenn ich fit bin,
brauche ich mich vor keinem zu verstecken. Das habe ich oft genug
bewiesen. Es ist ganz klar mein Ziel nach der Operation wieder in Top
Form zu kommen. Daran arbeite ich nun mit meinem Coach.

Vielen Dank Turgay und alles Gute...
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